Lilla Handboken

féor medlemmar,
coacher/ tavlanden
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For medlemmar

Syfte med reglerna ar att de skall vara enkla och lattforstaliga
sa att klubbens medlemmar alltid vet hur de skall upptrada sa
att traningsverksamheten fungerar pa basta satt.

Kom i tid till tréningen

Bar alltid Taekwondo drakt (Dobok) med balte under tréanings-
passet. Var uppmarksam pa vad instruktdren sager och stor inte
traningen med en massa prat.

Gor ditt basta under tréaningspasset och forsék peppa dina tra-
ningskompisar.

Forsok vara positiv och 6dmjuk infor dina traningskamrater.

Visa respekt for dina instruktér och de instruktioner han/ hon
ger dig, aven for andra hogre graderade

Aterstéll de mitsar, spadar, kampvést och hjé&lm du anvént
under traningen.

Dojangs skall iordningstallas och stadas av efter VARJE

traningspass, instruktdren utser stadare.
S



Anmélningsregler - tavlingar och ldger

Alla anmalningar till tavlingar, Iager eller annat ska ske via mail
till kenta@lommatkd.com.

Inga muntliga anmalningar godkannes pa grund av att det har
hant s& manga ganger att spelare har hoppat av sin anmalning
som har gjorts muntligt.

Tévlingar presenteras regelbundet pé var hemsida

Normalt star klubben fér anmalningsavgifter, resor och logi
for vara tavlande.

Om du som tavlande eller deltagare till en tavling eller lager
inte kan eller far férhinder oavsett anledning, sa far du star for
de kostnader som klubben lagt ut for dig. Det kan innebara
anmalningsavgift, transport och logikostnader eller annan
utgift som redan ar betald.

Det enda kravet vi har pa er ar att ni staller upp pa var arliga
tillstalining Lomma Cup



Regler och etikett

Att trdna TKD skall vara kul och givande men kan fa allvarliga
konsekvenser om det utdvas pa fel satt. Darfor finns det regler
som skall foljas for att férebygga att TKD inte missbrukas i och
utanfor dojang. Reglerna ar ocksa till for att skydda eleven
under traningen och aven for att vi skall fa en sa effektiv traning
som mojligt.

Forhallningsregler i Lomma Taekwondo Klubb
-Buga mot instruktéren nar du gar in och ut ur dojang.
-Var tyst under traningen om du inte ar tilltalad.

-Hall alltid din drakt i gott skick.

-Om drakten under tréning hamnar i oordning ska du vanda dig
bort ifran dvriga, ratta till den och sedan aterga till traningen.

-Var aldrig respektlds mot instruktdren. Aven en elev har rétt till
en avvikande asikt men eleven maste folja instruktionen forst
och diskutera senare efter traningen.

-Spring inte runt i lokalen, dojang ar ingen lekplats.



- Om man maste lamna dojang sa fragar man instruktoren forst.

- Om man har nagon skada sa talar man om det for instruktéren
innan traningen.

- Nar du kommer till traningen skall du ha klippta och rena
naglar.

- Var alltid ett foredome for de lagre graderade, det ar naturligt
att de forsoker efterlikna de aldre eleverna.

- Tala till varandra pa ett respektfullt satt och undvik svordomar.
- Kom ihag att en elevs upptradande utanfor traningslokalen
speglar arten och instruktéren, upptrad passande.

Klubben tillater inte att kunskaperna missbrukas. Vid missbruk
blir vi tvungna att utesluta den som missbrukat TKD ur klubben.

Ordférande Kent Andersson



Forsékringar

Har nedan hittar du Svenska Taekwondoférbundets avtal
med Folksam gallande vara medlemmars férsakring.

Du hittar aven en blankett for skadeanmalan.
Om du vill géra en skadeanmalan !

Skriv ut blanketten och fyll i den noggrant och posta den
till Folksam.

Kom ihag att du skall ha underskrift av I1akare

Dokumenten ar i .pdf format

[ Blankett for skadeanmalarl|

_ETF avtal Folksaﬁﬂ



http://www.taekwondo.a.se/docroot/skadeanmalan_blankett_id8.pdf
http://www.taekwondo.a.se/docroot/stf_avtal_folksam_id9.pdf

Klubbkldder

Alla medlemmar har nu méjlighet att kdpa klubbklader
i Lommas farger och var logga.

Kladerna satter Lomma TKD péa kartan och vi bar dem
naturligtvis pa tavlingar, traningslager och evenemang
samt till och fran traningen.

Vi har overaller, huvajackor och T-shirts

For priser och mer info om storlekar ga in pa var
hemsida. Betalas in pa klubbens PG 270 260-3 och
bestalls hos Karin pa info@lommatkd.com

Som coach och tavlande fér Lomma ser vi det som
sjalvklart att du har overallen



Att anmala sig till Nyhetsmail innebéar att du far vara nyheter
hem direkt i mailen, vilket ar viktigt for dig som medlem att
kunna hénga med pa vad som hander i klubben

Att anmala sig till Medlemsregistrering innebéar att vi far alla
uppgifter om dig sa vi kan fa tag pa er om vi behover vid tillfalle,
skicka ut brev eller kunna na er pa mobilen

Sa har ser det ut om du har loggat in ratt:

OBS! Har pa denna sida kan ni INTE registrera er utan ni
maste in pa forstasidan under Login- Nyhetsmail/ Medlemsreg
(fliken) Logga in med I6senord som ni tidigare fatt vid anmal-
ning och sedan dyker nedan upp

Nar du anmalt din mailadress kommer det ett bekraftelsemail
pa din mailadress som du uppgett,

lanken ska du klicka pa for att bekrafta ditt registrerade nyhets-
mail



