SVENSKA TAEKWONDOFORBUNDET
Swedish Taekwondo Federation

STF tavlingsreglemente for Poomsae.

1. TAVLANDE

Kvalificering av tavlande

Medlem i en STF-ansluten férening/klubb.
Innehar av STF utfardat Taekwondopass.
Innehar tavlingstillstand fran forening/klubb.
Nybdrjare (8-5Gup), Avancerade (4-1Gup), Elit (Samtliga Dan/Poom)
Barndivision, -10 ar

Kadettdivision, 11-13 ar

Juniordivision, 14-18 ar

Senior 1 division, 19-30 ar

. Senior 2 division, 31-40 ar

10. Master 1 division, 41-50 ar

11. Master 2 division, 51+ ar
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Forklaring

Aldersklasserna baseras pa fodelseér. Hopslagning av klasser kan i samrad med
tavlingsarrangor goras efter att anmalningstiden har gatt ut. | dessa fall sa genomfor
tavlande sina obligatoriska Poomsae baserat pa den divisionens tabell som man tillhor.

Tavlandes uniform
Nybdrjare och avancerade skall béra vit krage. Poomgraderade skall ha rod/svart krage,
Dangraderade skall bara svart krage. Dréakten skall vara av WTF-modell.

Medicinsk kontroll

1. Vid Taekwondo evenemang sanktionerade av STF eller regionala
forbund &r det absolut forbjudet med droger eller kemiska substanser
beskrivna enligt WTF:s antidopingregler och Riksidrottsforbundets
antidopinglista.

2. STF kan ndr som helst utféra dopingtester for att sakerstalla att tdvlande
inte brutit mot antidopingreglerna.

3. Arrangoren skall tillse att faciliteter for dopingprover finns tillhanda.

2. KLASSIFICERING AV TAVLING

Herr individuell

Dam individuell

Par (1 man och 1 kvinna)

Herr Synkron (3 personer)

Dam Synkron (3 personer)

Lag (5 personer: 2 herrar och 3 damer, eller 3 herrar och 2 damer)
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Tavling arrangeras i foljande ordning:

a. Individuell division.

b. Pardivision.

c. Synkron division.

d. Lagdivision
Tavlanden ér tillaten att delta i samtliga ovan namnda divisioner vid en och samma
tavling.

3. DIVISIONER ENLIGT KON OCH ALDER OCH BALTESGRAD.

1. Samtliga divisioner skall delas in efter béltesgrad till tre klasser: Nyborjare (8-
5Gup), Avancerade (4-1Gup), samt Elitklass (Dan/Poom).

2. De individuella herr- och damdivisionerna skall delas in enligt alder. Aldern

paverkar inom Elitklass dessutom vilka Poomsae som skall genomforas (se

’Metod for tavling’).

Inom Par-, Synkro- och Lagdivisionerna indelas enbart Elitklass efter alder.

Divisionerna uppdelas enligt foljande lista:

P w

Individuell division (Nybdrjarklass/Avancerad klass/Elitklass)
Barndivision (-10 ar)
Undantages fran kénsindelning.

Kadettdivision (11-13ar)
Kadett herr individuell
Kadett dam individuell

Juniordivision (14-18 ar)
Junior herr individuell
Junior dam individuell

Senior 1 division (19- 30 ar)
Senior 1 herr individuell
Senior 1 dam individuell

Senior 2 division (31- 40 ar)
Senior 2 herr individuell
Senior 2 dam individuell

Master 1 division (41- 50 ar)
Master 1 herr individuell
Master 1 dam individuell

Master 2 division (51+ ar)
Master 2 herr individuell
Master 2 dam individuell
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Pardivision (Nybdrjarklass/Avancerad klass/Elitklass)

Par 1 (14-35 ar)

Par 2 (36+ ar)

Undantag pardivision: Nyborjarklass och Avancerad klass aldersindelas g;.

Synkron division (Nybdrjarklass/Avancerad klass/Elitklass)

Synkron 1 Herr (14-35 ar)

Synkron 2 Herr (36+ ar)

Synkron 1 Dam (14-35 ar)

Synkron 2 Dam (36+ ar)

Undantag Synkron division: Nyborjarklass och Avancerad klass aldersindelas ej.

Lagdivision (Nybdrjarklass/Avancerad klass/Elitklass)

Lag 1 (14-35 ar)

Lag 2 (36+ ar)

Undantag Lagdivision: Nyborjarklass och Avancerad klass aldersindelas ej.

4. METOD FOR TAVLING

Tavlingen skall genomféras enligt utslagssystem och i tre ronder.

a. Preliminar rond: Halften av de tavlande gar vidare efter att ha utfort sin
forsta Poomsae enligt tabell 1 baserat pa lottning. (Se *Lottning’).

b. Semifinal: Atta tavlande gar vidare efter att ha utfort sin andra Poomsae
enligt tabell 2 baserat pa lottning. (Se ’Lottning’).

c. Final: Forsta, andra och tredje plats skall utses efter att de atta tavlande
var och en har utfort tva Poomsae av de tre kvarvarande i tabell 2. (Se
’Lottning’).

Undantag:
a. Individuell Nybérjarklass och individuell Avancerad klass utfor sin
forsta Poomsae efter tabell 1, ej genom lottning.
b. Nybdrjarklass och Avancerad klass genomfor endast en Poomsae i rond
3 vilket da blir den kvarvarande Poomsaen ur tabell 2.
c. Vid tavling med farre tavlande gors foljande justeringar i antalet
deltagande i respektive rond:

Antal Preliminar Semifinal Final
Tavlande rond

2-3 Utgar Utgar Samtliga
4-7 Utgar 4-7 3

8-11 Samtliga 5 3

12 -21 Samtliga 8 5)

22 — dver Samtliga 50 % 8
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Lottning:

Nybdrjarklass och Avancerad klass
Preliminar rond
For Nybdrjarklass och Avancerad klass inom de individuella divisionerna
lottas ej den prelimindra rondens Poomsae, utan &r forutbestamd baserat
pa tabell 1 (se tabell 1 inom respektive klass).
For Par/Synkro/Lag sa sker det en lottning i preliminar rond (se tabell 1
inom respektive klass).

Semifinalrond
Lottas utifran tabell 2 (se tabell 2 inom respektive klass).

Finalrond

Tavlande ska utféra den Poomsae som inte blev lottad till
semifinalronden. Den kvarvarande i tabell 2, m.a.o. (se tabell 2 inom
respektive klass).

Elitklass
Preliminar rond
Lottas enligt tabell 1 (se tabell 1 inom respektive aldersklass).

Semifinalrond
Lottas enligt tabell 2 (se tabell 2 inom respektive aldersklass).

Finalrond.
Tavlande genomfor tva valfria Poomsae ur tabell 2, dock ej tidigare utfort
monster (se tabell 2 inom respektive aldersklass).

Lottningsprocedur

Lottning sker av arrangdren senast tre dagar fore tavlingsstart men ej tidigare &n sista
anmalningsdag for tavlingen. Deltagande forening har ratt att narvara vid lottning med
en (1) representant, vilket innebér att arrangor i god tid skall meddela tid och plats for
lottningens genomfdrande till de berdrda. Resultat av lottning ska publiceras av
arrangodren via basta moéjliga kommunikationsform (e-post, hemsida).

Tavlingstid
Tavlingstid for divisioner
1. Framforande av respektive Poomsae far ej 6verstiga 1 minut och 30 sekunder.
2. Paustid mellan utférande av forsta och andra Poomsae i finalronden for Elitklass
far ej Overstiga 1 minut.

Forbjudna handlingar/straff
1. Straff for forbjudna handlingar skall deklareras av huvuddomaren.
2. Bestraffning skall definieras som ”"Gam-jeom” (avdrag av podng genom
bestraffning).
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3. Foljande handlingar skall definieras som forbjudna handlingar och Gam-jeom
skall utdelas:
a. Tavlande eller coach som uttalar odnskade kommentarer och/eller
uppvisar i dvrigt osportsligt upptradande.
b. Tavlande eller coach som pa annat satt stor andra tavlande eller
funktionérer.
4. Om en tavlande blivit tilldelad tvd Gam-jeom, diskvalificeras denne fran vidare
tavlan under resten av tavlingsdagen.
5. Gam-jeom definierade i denna artikel skiljer sig fran de i domarnas
poangbeddmning och harror fran upptradande beskrivet ovan.

Tavlingsprocedur

1. Upprop av tavlande:
Tavlande skall ropas upp tre minuter fore start. Tavlande som inte infinner sig i
tid inom en minut efter planerad start skall diskvalificeras.

2. Fysisk inspektion och inspektion av Dobok:
Efter upprop skall den tavlande bege sig till inspektionsbordet for kontroll.

3. Ingang till tavlingsytan:
Efter inspektion skall den tavlande, med coach, bege sig till vantomradet.

4. Start och slut pa tavlingsrond:
Domarnas bedémningsfas i ronden startar vid kommandot ”Joon-bi” (redo) och
Shi-jak” (start) fran koordinatorn och avslutas med kommandot "Ba-ro”
(stopp).

5. FOr- och efterprocedurer:

a. Tavlande vantar till dess att mattan ar tom fran féregaende tavlande,
bugar vid ingang till mattan och gar sedan fram till markerade
startpunkten och invantar kommando fran koordinatorn.

b. Ronden borjar sedan med kommandona ”Cha-ryeot” (givakt), "Kyeong-
rye” (buga), Joon-bi” (redo) och Shi-jak” (start) fran koordinatorn.
Registratorn skall starta tidtagningen for ronden efter kommandot ”Shi-
jak”.

c. Efter avslutad poomsae skall tavlande std i sin slutposition tills att
koordinatorn kommenderar ”Ba-ro” (stopp), ”Cha-ryeot” (givakt) och
"Kyeong-rye” (buga). Den tavlande invantar darpa domarresultaten.

d. Tavlande lamnar tavlingsytan.

6. Procedurer mellan forsta och andra Poomsae i finalrond. (Elitklass)

a. Efter avslutad forsta poomsae skall tavlande sta i sin slutposition tills att
koordinatorn kommenderar ”Ba-ro” (stopp), ”Cha-ryeot” (givakt),
"Kyeong-rye” (buga). Den tavlande invantar darpa domarresultaten.

b. Tavlande lamnar tavlingsytan.

c. Tavlande vantar tills koordinatorn ger tecken for ndsta Poomsae, bugar
vid ingang till mattan och gar sedan fram till markerade startpunkten och
invantar kommando fran koordinatorn.

d. Andra Poomsae paborjas, genomfors och avslutas darefter enligt gangse
procedur.
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5. POANGKRITERIER

Poangsattning delas upp i tva delar om 5.0 poéng, totalt 10 poang. Delarna &r Precision
och Presentation.

Precision
a. Precision i grundteknik
b. Ratt teknik i alla delar av varje poomsae

Presentation
a. Fardighet
1. Precision i teknikens rorelseomfang
2. Balans
3. Hastighet och kraft
b. Utstralning
1. Styrka/hastighet/rytm
2. Utstralning av energi

Metod for poangsattning
1. Totalpodng &r 10.0

2. Precision

a. Startpoang 5.0

b. 0.1 skall dras av vid varje tillfalle en tavlande utfor enklare fel pa
grundrorelserna i varje Poomsae.
(ex: Ratt teknik utford nagot felaktigt)

c. 0.5 skall dras av vid varje tillfalle en tavlande utfor ett grovre fel enligt
ovan.
(ex: Felaktig teknik)

3. Presentation
a. Startpoang 5.0
b. Féardighet

1. 0.1 poéng skall dras av vid varje tillfalle en tdvlande utfor
enklare fel avseende balans, hastighet och kraft.

2. 0.5 poéng skall dras av vid varje tillfalle en tdvlande utfor
grovre fel avseende balans, hastighet och kraft.

c. Utstralning

1. 0.1 poéng skall dras av vid varje tillfalle en tavlande inte
utstralar skiftningarna mellan hart och mjukt; snabbt och
langsamt; samt rytm.

2. 0.5 poéng skall dras av vid varje tillfélle en tdvlande inte
utstralar skiftningarna mellan hart och mjukt; snabbt och
langsamt; samt rytm, som bedéms som grévre an namnt
ovan.
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4. Poangavdrag
a. Om en tavlande 6verskrider tidsgransen for utforandet skall 0.5 poang
dras av fran den totala poangen.
b. Om en tavlande korsar linjen som avgransar tavlingsytan skall 0.5 poéang
dras av fran den totala poangen.
c. Om en tavlande avbryter pagaende poomase och startar om skall 1.0
poang dras av fran den totala poangen

5. Podngberékning

a. Bade precision och presentation skall evalueras.

b. Poédngen skall berdknas efter att hGgsta samt l&gsta domarpoéng
avdragits. Undantag: Vid enbart tre tjanstgérande domare berdknas alla
poéng.

c. Den sammanréknade poangen blir totalpodngen for den genomférda
Poomsaen.

d. Vid fall av Gam-Jeom genom forbjudna handlingar eller tidséverdrag
skall poangavdrag goras fran den totala poangen.

6. AVGORANDE OCH TILLKANNAGIVANDE AV VINNARE

1. Vinnare ar den/de tavlande som erhallit hogst poang i finalronden. Poéng
fran tidigare ronder tas inte med i totalsumman utan poangen “nollas” infor
varje ny rond.

2. For Elitklassens divisioner sa ges poang efter varje genomfort monster i
finalomgangen och det ar totalsumman av de tva monstren som utgor den
tavlandes slutresultat i finalronden.

3. Vid fall av lika podng mellan tavlanden skall beaktas vem som har hogst
poang for Presentation. Om utfallet fortfarande ar lika skall en extra rond
genomforas.

4. Den extra ronden skall utféras med en obligatorisk poomsae fran tabell 2.
Tidigare poédng skall inte tas med i berdkningen av den extra ronden.

5. Vid fall av lika podng mellan tavlanden daven efter den extra ronden skall
beaktas vem som har hogst poang for Presentation. Om utfallet fortfarande
ar lika skall hdgsta och lagsta podng inberéknas till den totala poangen.

7. PROTESTPROCEDUR

Protest mot domslut skall inlamnas av lagledare till registratorn senast 10 minuter efter
avslutad Poomsae. Kostnad for protest skall erlaggas i samband med denna, till en
avgift av 500 kronor kontant.
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8. RONDTABELLER

Féljande tabeller visar vilka Poomsae som respektive klasser och divisioner anvander i
tavling. Notera att baltesgrad bestammer urvalet av Poomsae inom de individuella
Nyborjar- och Avancerade klasserna, men ej inom Elitklass, dar alder istéllet &r
avgorande.

T1-T8 ar forkortning av fargbéltesmonstrens namn: Taegeuk Poomsae 1-8. Vid behov
kan detsamma system anvandas for svartbaltesmonstren: P1-P9

Nybdrjarklass

8Gup - 5Gup

Division Tabell 1 Tabell 2
Individuell 8Gup: T1 8Gup: T2 eller T3
Barn -13 ar 7Gup: T1 7Gup: T2 eller T3
Junior 14-18 ar 6Gup: T2 6Gup: T3 eller T4
Senior 1 5Gup: T3 5Gup: T4 eller T5
Senior 2

Master 1

Master 2

Par T1eller T2 T3eller T4
Synkron T1leller T2 T3eller T4

Team T1leller T2 T3eller T4

Avancerad klass

4Gup — 1Gup

Division Tabell 1 Tabell 2
Individuell 4Gup: T4 4Gup: TS5 eller T6
Barn -13 ar 3Gup: T5 3Gup: T6 eller T7
Junior 14-18 ar 2Gup: T6 2Gup: T7 eller T8
Senior 1 1Gup: T7 1Gup: T8 eller Koryo
Senior 2

Master 1

Master 2

Par T4 eller T5 T6 eller T7
Synkron T4 eller T5 T6 eller T7

Team T4 eller T5 T6 eller T7
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Elitklass
Samtliga Dan-/Poomgrader

Division Tabell 1 Tabell 2

Junior (14-18 ar) T4-T7 T8-Taebaek

Senior 1 T6-Koryo Keumgang-Sipjin
Senior 2 T6-Koryo Keumgang-Sipjin
Master 1 T8-Taebaek Pyongwon-Chongkwon
Master 2 Koryo-Pyongwon Sipjin-Hansu

Par 1 (14-35 ar) T6-Koryo Keumgang-Sipjin

Par 2 (36+ ar) T8-Taebaek Pyongwon-Chongkwon
Synkron 1 (14-35 ar) T6-Koryo Keumgang-Sipjin
Synkron 2 (36+ ar) T8-Taebaek Pyongwon-Chongkwon
Team 1 (14-35 ar) T6-Koryo Keumgang-Sipjin
Team 2 (36+ ar) T8-Taebaek Pyongwon-Chongkwon
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9. TAVLINGSYTA

Tavlingsmattan skall méta 12x12 meter.

Sju domare skall sitta 1 meter fran tavlingsmattan med 2 meters mellanrum. Fyra av
domarna skall sitta rakt framfor den tdvlande och de 6vriga tre rakt bakom. Grénslinjen
narmast de fyra domarna skall bendmnas som linje #1. Ddrefter i medsols riktning linje
#2, #2 och #4. Domarna ar placerade medsols fran vanster med borjan pa linje #1.

| handelse av fem domare skall tre domare sitta langs linje #1 och tva domare langs linje
#3.

Tavlingsyta

A 2m 2m 2m B
Re 3m R1 N ]2 13
2m Im
ca|im|1 12m 2
c1
I
i12m
| 2
1
|
4 | 3
3m Im
c3 J6 J5 J4
D 2m 2m C

Re - Registrator

R1 - Huvuddomare
J1,2,3,4,5,6 - Domare

C1 - Téavlingsmatta

C2 - Téavlande

C3 — Véntande tavlande

C4 - Tavlingskoordinator
1,2,3,4 - Linje #1, #2, #3, #4
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10. DOMARKLADSEL

Samtliga domare ska béra kladsel féreskriven av STFs domarkommitté enligt nedan.

a) Vit skjorta.

b) Svarta byxor.

c) Vitastrumpor

d) Vita taekwondoskor
e) Blaslips.

f) Svart kavaj.

Matchdomare och kantdomare skall ej bara nagot materiel till tavlingsomradet som ej
har nadgonting med tavlingen att gora.

11. KLASSIFICERING AV DOMARE

Behoriga matchdomare och kantdomare ar endast de som erhallit domarlicens fran STFs
efter att ha genomgatt utbildning och godkéants. Domare klassificerar enligt foljande:

= A-nationell, 4 dan eller hégre

= B-nationell, 1-3 dan
= C-nationell, 4-1 gup

Uppdateringshistorik

Datum Uppdaterad av Andringar

3 Maj 2009 Rahel Azad

6 September 2009 Rahel Azad

16 September 2009 | Rahel Azad

9 Oktober 2009 Rahel Azad Kap 3,4,6,9,10
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